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 ５月２６日（土）、イオンモール福岡にて赤十字フェス
ティバルが開催され、豊寿園職員も参加。 

 救急法等講習体験、災害救護テント設営体験、献血、 

介護相談コーナーなど色々なブースで赤十字の活動を 

知っていただきました。 被災地派遣職員による東日本 

大震災報告会では今回初めて介護チームが編成され、 

その一員として活動した、荒木介護長が報告をしました。 

左上：スタンプラリーでスタンプを押す子供達 

右上：非常食の炊き出し体験と試食 

下：東日本大震災で使用された災害救護テントの展示 

 糟屋郡篠栗町社会教育
総合センター及び篠栗町立
勢門小学校で災害救護訓
練が行われました。 

 赤十字では災害に備え災 

害救護訓練を実施しており、 

豊寿園の職員も参加しまし
た。 

救護テント設置訓練（豊寿園 介護職員 森崎） 

 ５月２７日もじみなと祭り
のパレードに参加しました。
門司区地区赤十字奉仕団
の皆さんに加え、今年は
初めてJRC加盟校の藤松
小学校の児童クラブの皆
さんとも一緒にパレードす
ることができ、沿道の皆さ
まより温かい声援をいた
だきました。 

職員手作りのけんけつちゃんは子供たちに大人気でした。 



６月２１日、２２日に豊寿園にて、日本赤十字社特 
別養護老人ホーム職員研修会が開催され、全国よ 
り８施設５０名が参加しました。翼・篠木法律事務所  
弁護士 篠木 潔 氏を講師に迎え講演を行い、参加
者は、今後の仕事に活かしていきたいと真剣に聞
いていました。 
 

 6月3日 平成24年度豊寿園家族会総会が園内で 

開催され、 決算・予算審議の他に、新役員の改選な
どが行われました。 

 今年も多くのご家族に参加いただき、活発な意見交 

換が行われていました。 

右：演奏を行っている alpaca （アルパカ） のお２人 

左：家族と一緒にデザートを選び笑顔が 

 5月28日吉本興業の「福岡県住みます
芸人 ぶんぶん丸」が豊寿園に来られ、
お笑いライブを披露。芸や即席のイラス
トを描いたりして利用者様を楽しませてく
れました。吉本興業創業１００周年を記
念して１００歳を迎える利用者様お祝い
されました。 

 「ぶんぶん丸」が描いた似顔絵と花束のプレゼントを笑顔で受け取
られる、１０月に１００歳を迎える宮下ハナ子さん。 
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読者の皆さんからの川柳を投稿いただくこのコーナー。 

次ページ以降にご紹介しています。 

く
れ
ま
し
た
が
、
次
は
ど
う
し
よ 

う
と
考
え
て
、
豊
寿
園
に
弟
に
良 

く
似
た
人
が
い
た
ら
し
く 

「息
子 

が
働
い
て
い
る 

」と
言
っ
て
い
た
の 

で
「 

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
で
加 

勢
し
て
欲
し
い
っ
て
言
っ
て
た
よ 

」 

と
言
っ
た
ら
す
ん
な
り
シ
ョ
ー
ト 

利
用
が
で
き
ま
し
た 

。
お
か
げ
で 

入
所
ま
で
混
乱
な
く
、
落
ち
着
い 

て
ま
し
た 

。
今
の
母
が
一
番
幸
せ 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
母
の
介
護
で
は
毎
日
仕
事
の
よ 

う
に
実
家
に
通
い
ま
し
た
。
あ
る 

記
事
で
介
護
は 

楽
し
く
す
る
事
、 

頑
張
り
す
ぎ
な
い
の
が
一
番
と 

あ
り
ま
し
た 

。
主
人
も
毎
朝
食 

事
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
主
人
の 

母
の
お
昼
を
作
っ
て
く
れ
た
り
と 

協
力
し
て
く
れ
た
の
で
出
来
た
の 

だ
と
思
い
ま
す 

。
近
所
の
方
や 

、 

主
人
に
は
本
当
に
助
け
ら
れ
ま 

し
た 

。
ゴ
ミ
出
し
の
日
は
、
近
所 

の
方
が
母
に
声
を
掛
け
る
か
ら 

 

 
 

パ
ン
ツ
を
履
い
て
ま
し
た
。
汚
れ 

た
ら
捨
て
ね
っ
て
言
っ
て
も
洗
っ 

て
干
し
い
ま
し
た
け
ど
ね 

。 

洗
濯
機
の
掃
除
が
大
変
で
し
た
。 

玄
関
に
「押
し
売
り
お
断
り
」の 

ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
た
の
は
効
果 

が
あ
り
ま
し
た
。
母
が
通
帳
を

広
げ
た
時
に
全
部
回
収
し
て 

、 

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
相
談
し
て
一 

週
間
単
位
で
必
要
な
お
金
を
渡 

し
て
い
ま
し
た
。
「あ
の
子
が
来 

る
と 

、
財
布
が
な
く
な
る
。
冷 

蔵
庫
を
荒
ら
し
て
帰
る
」と
言 

わ
れ
ま
し
た
。
誰
か
敵
を
作
ら 

な
い
と
い
け
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。 

病
気
が
言
わ
せ
て
い
る
と
思
う 

よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。 

 

同
居
で
は
な
い
ご
家
族
の
介
護 

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し 

た 

。
介
護
の
方
法
は
一
人
ひ
と 

り
違
う 

。
十
人
十
色
。
ご
家
族 

の
工
夫
に
よ
っ
て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ 

イ
を
利
用
し
な
が
ら
ご
本
人
が 

施
設
の
環
境
に
慣
れ
な
が
ら
入 

所
ま
で
進
ん
だ
ケ
ー
ス
で
す 

。 

認
知
症
介
護
は
、
家
族
だ
け
で 

は
困
難
な
事
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

お
互
い
が
怒
っ
て
ば
か
り
の
状
況 

を
生
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
家 

族
だ
け
で
な
く 

、
近
所
の
方
々 

に
手
助
け
を
受
け
な
が
ら
介
護 

者
も
ご
本
人
も
笑
顔
で
過
ご
す 

事
が
で
き
る
介
護
が
一
番
だ
と 

感
じ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご 

ざ
い
ま
し
た
。 

 

―

認
知
症
と
気
づ
か
れ
た
の
は 

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
か
？―

 

   

近
所
の
方
か
ら
母
が
変
よ
と 

言
わ
れ
、 

家
で
一
緒
に
過
ご
す 

よ
う
に
な
っ
て 

、
洗
剤
が
付
い
た 

ま
ま
洗
濯
物
を
干
し
た
り
し
て 

お
か
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
澤
田
喜
久
子
様
 

早
く
来
な
く
て
い
い
よ
と
言
わ
れ 

て
、
母
が
毎
日
メ
ロ
ン
を
買
っ
て
く 

る
よ
う
に
な
っ
た
時
も 

、
果
物
屋 

さ
ん
が
気
を
利
か
せ
て
く
れ
て 

、 

今
日
は
高
い
メ
ロ
ン
し
か
入
ら
な 

か
っ
た
と
売
ら
な
か
っ
た
り 

、
野 

菜
屋
さ
ん
か
ら
「 

マ
ツ
タ
ケ
六
本 

入
り
ま
し
た 

」と
連
絡
が
あ
っ
た 

と
き
も  

、
事
情
を
説
明
し
て
断 

る
事
が
で
き
今
度
か
ら
マ
イ
タ
ケ 

を
売 

っ
て
く
れ
る
約
束
を
し
て
く 

れ
ま
し
た
。 

近
所
の
方
に
は
感
謝 

し
て
い
ま
す 

。
家
に
居
る
と
横
に 

な
る
事
が
多
く
昼
夜
逆
転
し
て 

、 

夜
「  

お
は
よ
う
」と
近
所
に
行 

っ 

た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
日 

曜
日
は
、
母
の
妹
の
家
ま
で
バ
ス
に 

乗
っ
て
出
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し 

た
。
バ
ス
は
ト
イ
レ
が
な
い
の
で
紙 

パ
ン
ツ
を
は
い
て
も
ら
う
の
に
苦 

労
し
ま
し
た
ね 

。
「 

私
も
は
い
て 

る
の
よ
」が
一
番
効
果
が
あ
り
ま 

し
た
ね 
。
布
の
パ
ン
ツ
の
上
に
紙 

段
ボ
ー
ル
を
渡
し
、
後
で
み
た
ら 

大
事
な
も
の
が
は
い
っ
て
ま
し
た 

け
ど
・・・大
事
な
も
の
を
隠
す
の 

は
知
っ
て
い
ま
し
た
が 

、
財
布
が 

お
鍋
の
中
に
沢
山
隠
し
て
あ
っ
た 

の
は
驚
き
ま
し
た
。
な
い
な
い
っ
て 

い
う
の
で
そ
の
都
度 

新
し
い
の
を 

渡
し
て
い
た
ん
で
す 

。
額
縁
の
裏 

に
お
金
が
入
っ
て
た
り 

、
桐
箱
が 

出
て
き
た
時
は
、
さ
ぞ
か
し
大
事 

な
も
の
が
入
っ 

て
い
る
ん
だ
ろ
う 

と
思
っ
て
ワ
ク
ワ
ク 

し
て
開
け
た 

ら
古
い
入
れ
歯
が
入
っ
て
い
ま
し 

た
。
本
人
に
と
っ
て
は
大
事
な
も 

の
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。 

 

さ
す
が
に
介
護
に
疲
れ
て
、
豊 

寿
園
の
シ
ョ
ー
ト
を
利
用
す
る
時 

は
、
ど
う
理
由
を
付
け
る
か
。
そ 

れ
で
考
え
だ
し
た
の
が
、 

「
お
国 

が
お
年
寄
り
が
沢
山
い
る
の
で
お 

泊
り
に
行
く
決
ま
り
が
で
き
た
。 

そ
の
順
番
が
来
た
よ
」と
伝
え
ま 

し
た 

。
初
日
は
す
ん
な
り
行
っ
て 大好きな妹さんと共に：左がご本人様 

―

何
が
一
番
困
り
ま
し
た
か
？―

 

一
番
心
配
な
の
が
火
の
元
で
す
。 

や
か
ん
は
隠
し
て
電
気
ポ
ッ
ト 

に
し
て
い
た
の
に
、
見
つ
け
出
し 

て
か
ら
の
や
か
ん
が
火
に
か
か
っ 

て
い
た
時
は
冷
え
ま
し
た
ね
。 

―

実
際
の
介
護
で
は
ど
の
よ
う 

な
事
が
あ
り
ま
し
た
か
？―

 

 
 

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
か 

ら
主
人
が
専
門
書
を
買
っ 

て
き 

て
く
れ
て
沢
山
読
み 

、
お
か
げ 

で
押
し
入
れ
の
中
の
荷
物
を
ひ
っ 

く
り
返
し
て
片
付
け
て
い
る
時 

「 

い
ら
な
い
物
は
入
れ
て
ね
」 

と
怒
ら
ず
に
対
応
で
き
ま
し
た
。 

あなたと向き合った日々 
HOUJUEN × Family 



豊寿園 

アルバム 

久しぶりに一緒にお出かけ 

いつまでも手をつないでいようね 

 

華麗なる川柳への道 

日々のさまざまな思い・・・ 
これからも 

あなたと一緒に感じていきたい 

満開の桜と一緒にニッコリ 

 

みんなで育てたトマト 

美味しそうになってくれたね 
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集い来て 人の心の あたたかき      作者 キータン 

七夕に 思い出すのは あの笑顔      作者 匿名希望 
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気
が
つ
け
ば
、
い
つ
も
周
り
に
は
支
え
て

く
だ
さ
る
皆
様
が
側
に
い
ま
す
・・・感
謝 新門司保育所との交流。子供達の力は本当にす

ごいです！あっと言う間に利用者さんを笑顔にし 

ていました 

6月25日戸畑区の天籟寺小学校での認知症キャ
ラバンメイトの授業。今回もたくさんのキャラバンメ
イトが誕生しました 

4月13日まだ肌寒い季節でした
が、門司区地区赤十字奉仕団
の皆さまが花壇の整備にきてく
ださいました 

5月19日統一ボランティアディ。 

北九州赤十字看護奉仕団じゅん
の会の皆さまと門司港駅周辺の
清掃活動。 

蛍飛ぶ   あの世とこの世を  行き来して   作者 じゅんの会 宮本様 

ブランドは  もういらないと 老いた母      作者 ノンちゃん 



 Ｗｅ are volunteer 
赤十字活動を支えるボランティアさんを紹介するコーナーです。 

 豊寿園体験リポート 
Ｈｏｕｊｕｅｎ Ｅｘｐｅｒｉｒｎｃｅ ｒｅｐｏｒｔ 豊寿園のご利用者様の日常を紹介するコーナーです。 

今回はデイサービスの古賀さんが体験してきました。 

 
 

生
活
相
談
係
の
仕
事
と
聞
い
て
も
、 

「何
を
し
て
い
る
の
？
」と
疑
問
を
持
つ 

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
も
知 

ら
な
い
部
分
も
多
く
、
今
回
体
験
し
て 

様
々
な
仕
事
を
行
っ
て
い
る
こ
と
に
あ 

ら
た
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

主
な
業
務
内
容
は 

入
所
に
関
す
る
手
続
き
対
応 

利
用
者
に
関
す
る
対
応 

利
用
者
の
家
族
と
の
連
絡
・調
整
等 

園
の
窓
口
と
し
て
施
設
利
用
者
に
関

す
る
す
べ
て
の
こ
と
の
調
整
を
行
う
業

務
で
す
。 

 

こ
の
ほ
か
に
も
臨
機
応
変
に
対
応
し

な
が
ら
、
仕
事
を
3
人
で
分
担
し
て
い

ま
す
。 

生
活
相
談
員
は
こ
の
よ
う
に
利
用
者

様
が
楽
し
く
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う

利
用
者
様
を
中
心
に
ご
家
族
、
地
域 

 

豊
寿
園
の
窓
口
と
し
て 

地
域
と
の
つ
な
が
り
を 

大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

完成 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。 

 

豊
寿
園
の
皆
様
に
は
い
つ
も 

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
五
月 

二
十
七
日
の
門
司
み
な
と
祭 

り
パ
レ
ー
ド
で
は
、
楽
し
く
ご 

一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
沿 

道
の
方
々
に
赤
十
字
思
想
を 

Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

人
は
何
事
も
あ
き
ら
め
ず 

に
努
力
し
て
い
け
ば
、
い
つ
か 

は
実
現
出
来
る
の
で
は
な
い 

か
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。 

 

私
は
少
女
時
代
に
ナ
イ
チ 

ン
ゲ
ー
ル
に
憧
れ
、
看
護
師
に 

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ 

の
思
想
は
赤
十
字
の
活
動
に 

通
じ
る
も
の
が
あ
る
よ
う
に 

思
い
ま
す
。
長
じ
て
校
区
の
自 

治
会
や
社
会
福
祉
協
議
会
の 

事
務
局
と
し
て
地
域
の
た
め 

に
働
く
こ
と
に
や
り
が
い
を 

感
じ
て
約
三
十 

年
。
そ
の
間
、 

 

赤
十
字
奉
仕
団
や
婦
人
会
の 

再
編
成
な
ど
に
関
わ
り
、 

平
成
十
七
年
九
月
か
ら
は
奉

仕
団
委
員
長
と
し
て
活
動
を

始
め
、
平
成
二
十
年
度
に
は

「赤
十
字
奉
仕
団
モ
デ
ル
活

動
」の
指
定
を
受
け
、
豊
寿
園

の
皆
様
と
一
緒
に
活
動
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
も
赤
十
字
奉
仕
団

や
地
域
関
係
者
の
ご
協
力

あ
っ
て
の
こ
と
で
、
今
後
は
さ

ら
に
青
少
年
赤
十
字
校
へ
の

加
盟
促
進
や
、
奉
仕
活
動
に

も
っ
と
も
っ
と
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

「ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
」に  

   

憧
れ
て
・・・ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
家
族
会
な
ど
各
部 

署
と
連
携
を
と
り
、
一
体
と
な
っ
て 

取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
に
調
整 

す
る
役
割
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
体
験
し
て
、
こ
の
よ
う
に
家 

族
や
地
域
と
施
設
を
つ
な
ぐ
役
割 

を
担
っ
て
い
る
為
、
沢
山
の
情
報
を 

把
握
し
な
が
ら
仕
事
を
し
な
け
れ 

ば
な
ら
ず
大
変
で
す
が
、
行
事
や 

送
迎
な
ど
で
ご
利
用
者
様
と
関
わ 

る
こ
と
で
笑
顔
な
ど
も
ら
い
日
々 

癒
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。  

豊寿園 豊寿園がもっと知りたい！ 毎月更新職員ブログや、豊寿園、赤十字の今がここに。 

武内 幸子 さん 
北九州市門司区地区赤十字
奉仕団 委員長 
 
献血の推進、健康生活講習の
開催、募金活動、ＪＲＣ加盟校
との交流、赤十字活動のＰＲな
どを行っています。 
 

気になる事、不安な事など些細な 
ことでもご気軽に相談して下さい。 

    JAPANESE RED CROSS 

SOCIETY FUKUOKA 

PREFECTURAL CHAPTER 

THE SPECCIAL NURSING HOME 

HOUJUEN  



ご存知ですか？ 
 

福岡県高齢者総合相談センター 

介 護 一 口 メ モ 福 祉 一 口 メ モ 
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文献引用：
http://www.fun49.net/useful/lumbago1.html 

 

 高齢者総合相談センターは、高齢者やその家族の 

抱える介護の悩みや心配事から、施設やサービスの 

情報、法律、健康についての不安、生きがい活動など、 

さまざまな相談に電話で応じます。介護に忙しく外出の 

むずかしい方でも、電話なら気軽に相談できるという大 

きなメリットがあります。 

 利用料は無料です。 

ストレッチ体操は腰痛を改善することにとても有効 

です。軽いストレッチで固まった筋肉をほぐし、血行
を良くし、新陳代謝を高め、腰痛を改善しましょう。 

次号予告（Next issue notice） 
次号は10/15発行予定です。 
○豊寿園アルバムは7月から9月の行事をご紹介いたします 

イスに深く腰掛け、背筋・両腕・
肘を充分に伸ばす。 

息を吸いながら上半身をゆっく
り後ろに反らせていく。 

息を止めて３つ数えたら、息を
吐きながら元の姿勢に戻す。 

イスに深く腰掛け、左ひざを
両手で抱えて胸につけるくら
いにまで引き上げる。 

３つ数えたら、ひざを下ろす。 
右足も同様に。 

ここがポイント!! 
腰痛ストレッチ体操は、反動をつけず
ゆっくりと行うようにしてください。息は
止めずにゆっくり吐きながら（姿勢を
戻す時は息を吸う）行うようにしてくだ
さい。回数は自分の体と相談しながら
無理をしない程度にしましょう。 

イスに浅く腰掛けて股を開
き、背筋を伸ばし、 

息を深く吸い込む。 

息を吐きながらゆっくりと、
頭が両足の間に入るぐら
いに 上半身を曲げ、3つ
数えてゆっくりと上半身を
戻す。 

 

 

【所在地】 

 福岡県春日市原町3－1－7 クローバープラザ内 

 

【各種相談日及び電話番号】 

 

 ＜高齢者の一般相談（よろず相談）＞ 

   毎週火曜～日曜日 9：00～16：00 

    ☎092－584－3344 

  

 ＜法律相談＞ 

   水曜日（予約制） 13：00～16：00 

    ※原則来所頂きます。 

    ☎092－584－3344 

 

 ＜認知症相談＞ 

   毎週火曜・金曜日（相談員：介護経験者）  

   10：00～16：00 

   毎週木曜・土曜日（相談員：保健師）  

   10：00～16：00 

    ☎092－584－3317 

 

【福岡県社会福祉協議会ホームページ】 

 http://www.fsw.or.jp/ 

腰と背中を伸ばす体操  

上半身前面と腰、背中を伸ばす体操  

腰と太ももの裏を伸ばす体操  



地域ぶらり情報 お知らせ 

発行日：平成24年7月15日 
発行元：日赤豊寿園 広報委員会 
編 集：平成24年度日赤豊寿園広報委員 

表紙撮影：城戸匡美(ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ管理者) 
撮影場所：甘味の店 梅月 
               大連 あかしあ 

所在地：〒800-0112 北九州市門司区大字畑1808-5 
    TEL 093-481-1121 FAX 093-481-5678 
    Email info.houjyu.jrc@cnc.bbiq.jp 

○編集後記(editorial note）  
 

  

その場でたてた抹茶の味が格別です！！ 

門司港郵便局側から入っ 

た堺町銀天街の入り口に 

ある、門司港の名物とも 

言える「甘党の店 梅月」 

創業６４年の歴史を持ち、 

懐かしさを感じるお店で 

す。入り口にある、ソフ 

トクリームの看板は、 

 豊寿園に勤務する職員がお勧めの地域情報を紹介する 

コーナーです。 

 今回ご紹介するのは、介護職員 牧野さんお勧めの 

甘味処 梅月です。 

肉が入っていないのに、自家製ソースでしっかりと焼き 

上げられていて、とってもおいしいです。 

 そして、この季節にかかせないのが、かき氷！ 

かき氷の一つ、梅月スペシャルは、本当にスペシャル！ 

一見、普通のかき氷に見えますが、外は、抹茶をその場 

でたてた、たっぷりの蜜とふわふわの氷。中にはバニラ 

ソフトクリーム、小豆が入っていて、どの場所を食べて 

もおいしいです。  

私も高校時代から 

通っています。 

どの世代の人たち 

からも愛される味 

なので、門司港レ 

トロに来た時は、 

ぜひ足を運んでみ 

てはいかがでしょ 

うか。 

甘党の店 梅月 

    

北九州市門司区栄町 

ＴＥＬ 093-321-1344 

営業時間（平日）11:45～19:00 

            （土曜日・祝日）11:45～18:00 

定休日 日曜日 

５４年もの間、お店を見 

守ってきています。 

梅月のおススメは、お好 

み焼きと焼きそばを混ぜ 

たモダン焼き。 

入所待機順位が決定いたしました。 

 

豊寿園ホームページ  ttp://nissekihoujuen.jp/ 

 今年の梅雨は雨の日が多く憂鬱な毎日ですが、皆様

はどうお過ごしでしょうか？私はプランター栽培してい

る野菜の実りを観察をしながら、ひそかに梅雨の毎日

を楽しんでいます。豊寿園の果実樹も美味しそうな実

が生り収穫を待っています。後日、ブログで収穫の報

告をしたいと思います。 

 豊寿園広報紙『豊かな樹』も、ますます大きく実るよう

に頑張っていきたいと思います。            

                     広報委員 城戸匡美 

 5月23日 第三者委員の出席のもと、入所待機順を 

検討する会議を行いました。 

 今回の待機期間は6月1日から11月30日までで 

1１４名の方にお申込をいただきました。  

入所順位の進捗についてはホームページ上で確認い 

ただく事ができます。 

待機の進捗はホームページで随時お知らせ致します。 

 豊寿園広報紙『豊かな樹』では、みなさまからのご意見、 

ご感想、介護についてのご質問等をお待ちしております。 

頂いた方の中から抽選で１名様に赤十字グッズ紹介に 

掲載しました『くろくまキューピー』をプレゼント致します。 

当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。 

メール、お手紙なんでもかまいません。 

皆さまからのおたより募集 

    JAPANESE RED CROSS 

SOCIETY FUKUOKA 

PREFECTURAL CHAPTER 

THE SPECCIAL NURSING HOME 

HOUJUEN  

 宛先は  

〒800-0112 北九州市門司区大字畑1808-5 

Email info.houjyu.jrc@cnc.bbiq.jp 

豊寿園 

その他さまざまな情報が載っていま
すので、ぜひ豊寿園ホームページを
見にきて下さいね 

豊寿園と入力しクリック 
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 誰でも今の時間を積み重ね、一人の歴史になり、一人の記憶 

 となり、一人の全てになるようだ。 

 未来の時間を生きる人々は成長期の青少年たちであろうし、 

 今の時間だけを生きる人はおそらく青年期の人だろうから・・。 

 中年を超えた今の私は現在と過去（思い出）という時間を同時 

 に生きているのかもしれない。過去はおぼろげなせつなさによっ 

 て思い出になり、笑いを浮かべることも多いが時には、辛い後悔 

 をも残したりする。 

  

 ふと事務所の広い窓から昇る太陽の灼熱を見ながら、おぼろ 

 げな過去の、ある夏の日のひと時を思い出す。 

 名残惜しさを残して去った人々の名前を浮かべながら、もっと 

 一生懸命にそして後悔や悔恨をするよりも、もっとより良い姿で生きていかなければならないという覚悟を持った。 

                       

                      今日はインターネットでも盧武鉉（ノムヒョン）前大統領に対する、恋しさと名残惜しさを 

                         たくさんの文字から感じる。その文字を見ながら、憶えなければならない事があったの 

                         で、恋しさと名残惜しさがますます募るのではないかと思う。 

                         その記憶(思い出)にしなければならない事を、今近くにいる人たちと共に作っていかなけ 

                         ればならないのに、もしかしたら忙しいとか面倒くさいとかを理由に思い出作りを止めて 

                         いないかという反省をしてみる。 

 

 高齢化とか退職とか多くの人は老いる事に関して少し敗北したようなニュアンスの話をするが、老いる事は沢山の思い出を分 

 かち合い、楽しみ、今の自分を成熟させる大切な過程だと思う。もしかしたらこの老いる事によって、満たされる思い出が、許 

 しになり配慮になり、そしてまた若くしてこの世を旅立った方に対するせつなさになる。そして大切な価値としてこの社会の一 

 部分を温かくあたためてあげているのではないかと思う。 

 

  若くしてこの世を去った人たちの時間がむなしく、残念なことにならないように今日私は、私と共にいる人々と記憶しそして分か 

  ち合い、許し、愛し合う思い出を作らなくてはいけない。 

 

  ２０１２．５．２３  李 

HOUJYUEN×KOREA 

今回、ご紹介する赤
十字関連グッズは、 
赤十字とみなさまの気
持ちをクロスするクマと
して誕生しました 
C r o K u m a です。 
どなたでも購入可能
です。 
あなたも赤十字活動に
ご協力していただけ
ませんか？ 
日赤サービス   
http://www.nisseki-  
   service.com/  
 
 



며칠전 갑작스런 부고를 듣게 되었다 
강원도 있는 혈액원의 팀장님이 갑작스럽게 돌아가셨다는 소식이였다 
이제 겨우 51세 밖에 되지 않으셨는데 심근경색으로 쓰러지시고 그대로 돌아가셨다고 
한다 
사람좋은 웃음으로, 함께했던 동료들에게 편안함을 주셨다는 이야기를 전해들었다 
오늘은 노무현 전임대통령의 3주기이기도 하다 
안쓰러운 이별을 경험하고 다시금 보게되면서 지금이라는 시간의 소중함을 느끼게 된다 
오늘은 시어머니와 친정어머니께 전화라도 드려 목소리 들려드려야 겠다 
 
누구나 지금의 시간이 쌓여 한 사람의 역사가 되고 한 사람의 기억이 되고 한사람의 전부
가 되는거 같으다 
미래의 시간을 사는 이들은 성장기의 청소년들일테고 지금의 시간만으로 사는 사람이 아
마도 청년기의 이들일테데 
중년을 넘어선 지금의 나는 지금과 과거(추억)라는 시간을 동시에 살아내고 있는지도 모
르겠다 
과거는 아련하고 애틋함으로 추억이 되어 웃음짓게 하는 경우가 많지만 때론 쓰린 후회
를 남기기도 한다 
 
문득 사무실 넓은 창을 통해 급하게 찾아온 뜨거운 태양의 작열을 보며 아련한 과거의 한 
여름 한때를 기억하게 된다 
아쉬움을 남기고 떠나신 이들의 이름을 떠올리며 더 열심히 그리고 후회나 회한보다는 
그럼에도 불구하고 더 나은 모습으로 살아내야 겠다는  
각오를 과거의 추억을 떠올리며 하게 된다 
 
 

HOUJYUEN×KOREA 오늘은 인터넷에서도 노무현 전대통령에 대한 그리움
과 아쉬움이 많은 기사와 글에서 배어나온다 
그 글들을 보며 기억할 일들이 있었기에 그리움과 아
쉬움이 많아지는게 아닌가 하는 생각이 든다 
그 기억할 일들은 지금 가까이 있는 사람들과 만들어 
가야하는 것인데...혹 바쁘다고 혹은 귀찮다고 추억만
들기를 멈추고 있지 않은가 하는 반성을 해본다 
 
고령화니 퇴직이니 많은 이들은 나이듦에 대해 조금
은 폐배한 것 같은 뉘앙스의 이야기를 하는데  
나이듦은 더 많은 추억을 나누고 즐기며 지금의 자신
을 성숙하게 하는 소중한 과정이지 싶다 
어쩌면 이 나이듦으로 채워지는 추억이 용서함이되고 
배려함이 되고 그리고 또 급히 먼저 가신이들에 대한 
안쓰러움이 되어  
소중한 가치로 이 사회의 한 부분을 따뜻하게 데워주
고 있는것이 아닐까 싶다 
급하게 가신 이들의 시간이 허망하고 아쉽게 되지 않
도록 오늘 난 나와 함께하는 이들과 기억할 만한 그리
고 나누고 용서하고 사랑할 만한 추억을 만들어야 겠
다 
 
2012. 5. 23(수) 

思い出が積み重なる今の時間・・・  추억이 쌓여있는 지금의 시간  
 

 数日前に突然の訃報を聞くことになった。 

 江原道のある血液院チームのチーム長が突然亡くなられたという消息だった。 

 まだ５１歳という若さで心筋梗塞に倒れ、そのまま亡くなられたそうだ。素敵な笑顔で共に働いた同僚たちに安心感 

 を与えてくださるお方だったと聞いた。 

 今日は盧武鉉（ノムヒョン）前大統領の三回忌でもある。（5/23） 

 残念な別れを経験し今再び（映像などで）見るようになり、今という時間の大切さを感じるようになる。 

 

 今日は姑と実家の母に電話でも差し上げて、声でもきかせてあげよう。 

 

特集 「世界ともっとクロス計画」 

   今回は李特派員がとても感慨深い話をしてくださいました。この文をとおし、韓国の死に対する考え方や生き方   

  が少しみえる気がします。 

   豊寿園でも、いつか誰にでも訪れる「死」について常に考え、それまでの時間をどのように過ごすのか、利用者  

  の方にどのように過ごしていただくのかをもう一度見直す機会になりました。 

  今という時間の大切さを感じ、利用者の方の傍にいることができるこの仕事に誇りを持っていきたいと思います。 

老いることとは・・・ 늙는 것이란・・・       

週末（７/１）に日照りが解消される雨が降りました。 
かなり多い量が降りました。 
雨がこんなにありがたく大事だという事を改めて思いました。 
 
ソウルの中心地駅のミョンドンから近いピルドンの老人療養センターのオープンが9月1日
（予定）になりました！ 
 
こちらもとても暑くなりました。暑ければ暑いほど健康に気をつけて、 
幸せがあふれることを願っています。 

KOREAN RED CROSS    INFORMATION 
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