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ト ピ ッ ク ス 

 豊寿園では、今年度９月より介護サービス相談員事業の受け入 
れを行っています。 
 この事業は、北九州市が施設や通所介護事業所といった外部の
目が入りにくい介護サービスの現場に介護サービス相談員を派遣
し、サービス利用者の話を聞き、相談に応じることで、利用者の 
疑問や不満、不安の解消を図ることを目的としています。 
 派遣を受けた事業所においては、第三者である相談員が聞いた
利用者の声を改善に結びつけることで、介護サービスの質的な向 
上を目指すというものです。 
 また、面会に来られているご家族からの相談にも対応いただけま 
す。 
 豊寿園には、 原田征治さんが毎月来園され、利用者様からの相
談に対応いただきます。いただいた内容は、サービス改善の 
参考とさせていただきます。 
 原田さんが来園する日程については、入り口のポスターでお知ら 
せしています。 

より良い介護サービスを目指して！ 

担当の原田征治さん 
 相談員歴５年目で、これまで介護老健施設や介護療養病床、グルー
プホーム等で活動されてきました。元々は、技術系のお仕事をされてい
たそうですが、ご家族の介護に携わるようになり、介護に興味を 
持ったのがこの仕事に就いたきっかけだそうです。 

今年も行います！家族会主催の勉強会 

 豊寿園家族会では、毎年、介護等に関する勉強会を開催しています。   
 今年度は、昨年度好評だった「AEDを用いた救急法」にくわえ、ティルト
式車いすの操作方法についても学んでいただく内容で計画されています。  
 昨年度の勉強会終了後には、参加されたご家族から、「勉強会の後で
急変に出くわした時に冷静に対応できました」との感想をいただきました。
家族会会員の皆様へは、改めてご案内をお送りいたします。 
 皆さん奮ってご参加ください。 
 
○開催日時  平成26年11月11日(火)13：30～14：30 
○会   場  日赤豊寿園 研修会議室 
○講   師  赤十字救急法指導員(豊寿園職員) 

昨年度の様子 

T O P I X 
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 北九州市内の特別養護老人ホームへの入所申
し込みは、１０月３１日が締め切りとなります。 
 １２月１日からの入所待機をご希望の方は急ぎ、
希望施設への入所申し込みをお済ませください。 
 また、６月１日から現在待機されている方につき
ましても、１１月３０日まで入所に至らなかった場
合には、あらためて更新のお申し込みが必要とな
ります。 
 更新をご希望の方は、希望されている施設へお
問合せをお願いします。 

入 所 申 し 込 み 
締 め 切 り 間 近 で す ！ 

 ８月１２日に、日本赤十字九州国際看護大学より、
学生３名の受け入れを行いました。 
 学生さんには、特別養護老人ホームでの介護や
看護の実際を学んでいただき、先の東日本大震災
で介護チームとして現地で活動してきた、坂根通
所介護係長や、荒木生活相談係長等の職員の説
明で、現地での活動内容などを学んでいただきま 
した。 

看護大学より学生を受入ました 

松 ヶ 江 福 祉 の 郷  合 同 消 防 訓 練 

   ９月１３日に、豊寿園のある門司区松ヶ江北校区と、近隣７施設との合同消防訓練を行いました。当日は、豊寿園の
お隣、門司障害者地域活動センターから夜間帯に出火したという想定で、入所者の避難誘導を近隣の町内会・福祉
施設の職員が応援する手順を確認しました。終了後には、消防隊による消火訓練も行われました。 
   豊寿園は、万一に備え、近隣の地域の皆さんや福祉施設同士による連携を推進していきます。 

学生さんとの記念撮影 

消防隊による消火訓練の様子 



FRUIT  FULL TREE 

Ｖ Ｏ Ｌ    2 4 

あなたと向き合った日々 

HOUJUEN × Family 

HOUJUEN × Family 

末村様ご夫妻 
インタビュー中、笑ったり、時には涙ぐみつつも様々なご苦労をお話し
くださいました。 

 
 

今
回
、
荒
木
介
護
係
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
、
末
村
様
ご
夫
妻
で
す
。
お
父
様
が
平
成
24
年
か

ら
豊
寿
園
に
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
末
村
様
に
在
宅 

で
の
介
護
に
つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

  

頭
が
モ
ヨ
モ
ヤ
す
る
、
と
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

  

母
が
亡
く
な
っ
た
後
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
父
が
、
平

成
16
年
頃
か
ら
「
頭
が
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
」
と
し
き
り
に
言
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の
ア
ン
テ
ナ
線
な
ん
か
を
全
部
抜

い
て
し
ま
っ
た
り
、
操
作
が
上
手
く
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま 

し
た
。 

 

今
思
え
ば
、
あ
れ
は
認
知
症
の
症
状
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か 

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 

  

「お
た
く
ど
ち
ら
？
」と
言
わ
れ
た
時
に
は
目
が
点
に

な
り
ま
し
た
。 

  

平
成
19
年
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
を
受
け
ま

し
た
。
家
族
に
対
し
て
「
お
た
く
ど
ち
ら
？
」
と
言
っ
た
り
、 

父
の
ト
イ
レ
に
付
添
い
、
紙
パ
ン
ツ
を
上
げ
て
や
ろ
う
と
し
た

私
に
向
か
っ
て
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
き
た 

時
に
は
び
っ
く
り
し
て
眼
が
点
に
な
り
ま
し
た
。 

 

あ
の
、
几
帳
面
で
し
っ
か
り
し
た
父
が
ま
さ
か
の
症
状
を
繰

り
返
し
、
食
事
を
食
べ
た
直
後
に
「
ま
だ
、
食
べ
て
な
い
」
と
言

わ
れ
た
時
に
は
、
心
の
中
の
『
し
っ
か
り
し
て
く
れ
、
親
父
！
』

と
い
っ
た
感
情
が
噴
き
出
し
て
、
「
違
う
！
さ
っ
き
食
べ
た
！
」 

と
、
叫
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

  

車
の
運
転
を
あ
き
ら
め
さ
せ
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。 

   

車
の
事
故
が
心
配
で
し
た
。
免
許
を
更
新
さ
せ
な
い
よ
う
に

運
転
免
許
試
験
場
へ
問
い
合
わ
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、 

「
制
度
上
そ
れ
は
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
、
本
人
に
車
の
運
転 

を
諦
め
さ
せ
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。 

 

バ
イ
ク
に
も
乗
っ
て
い
た
の
で
そ
ち
ら
も
事
故
が
心
配
で
、
代

わ
り
に
電
動
自
転
車
を
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
気
が

付
い
た
ら
遠
方
の
浜
辺
ま
で
行
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 
 

本
人
は
体
が
元
気
だ
っ
た
か
ら
、
よ
く
鎌
を
持
っ
て
近
く
の

山
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
家
に
帰
れ
な
く
な
っ
た
時
に
探
し
よ

う
が
な
い
の
で
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
持
た
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 
夜
中
に
本
人
が
起
き
た
時
、
ト
イ
レ
の
場
所
が
わ
か
ら
な
く

な
る
の
で
、
家
族
が
い
ち
早
く
気
づ
け
る
よ
う
に
と
音
の
な
る

装
置
を
自
作
で
設
置
し
ま
し
た
が
、
か
え
っ
て
気
が
休
ま
ら
な 

か
っ
た
で
す
。 

 

い
っ
た
い
、
い
つ
ま
で
こ
の
状
況
が
続
く
の
だ
ろ
う
と
、
先
の
見 

え
な
い
介
護
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

  

先
を
見
通
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し
て
く
れ
た
こ
と
が

助
か
り
ま
し
た
。 

   

近
所
に
認
知
症
の
事
を
相
談
で
き
る
人
が
い
た
の
で
、
そ
の 

人
に
い
ろ
い
ろ
と
相
談
し
て
い
ま
し
た
。 

 

あ
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
、
本
人
の
症
状
の
先
を
見
通

し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
調
整
し
て
く
れ
た 

の
が
助
か
り
ま
し
た
。 

 

私
の
定
年
の
時
期
と
重
な
っ
て
い
た
た
め
、
夫
婦
で
理
解
し
、 

協
力
し
合
っ
て
介
護
す
る
こ
と
で
、
誰
か
が
1
人
で
悩
み
を
抱 

え
込
ま
ず
に
済
ん
だ
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

心
の
わ
だ
か
ま
り
が
今
で
も
な
ん
と
な
く
あ
り
ま
す
。 

  

平
成
24
年
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
た
豊
寿
園
さ

ん
か
ら
、
入
所
の
順
番
が
回
っ
て
き
た
と
連
絡
が
あ
り
入
所
し

ま
し
た
が
、
「も
う
少
し
面
倒
を
み
て
や
れ
な
か
っ
た
か…

」と
、

同
居
し
て
い
な
か
っ
た
家
族
に
対
し
て
、
心
の
わ
だ
か
ま
り
が 

今
で
も
何
と
な
く
あ
り
ま
す
。 

 

あ
れ
だ
け
足
腰
が
強
か
っ
た
の
に
、
今
で
は
歩
く
と
き
に
身

体
が
前
に
傾
く
よ
う
に
な
っ
た
り
、
文
字
が
読
め
な
く
な
っ
た 

り
徐
々
に
衰
え
て
き
て
い
る
の
は
感
じ
ま
す
。 

 

そ
れ
で
も
、
家
に
居
る
時
は
険
し
か
っ
た
表
情
が
、
今
は
優

し
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
で
こ
そ
面
会
時
に
笑
顔
で

話
が
で
き
ま
す
が
、
家
で
介
護
を
続
け
て
い
た
ら
、
と
て
も

じ
ゃ
な
い
け
ど
優
し
く
接
す
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
と
思
い
ま 

す 
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介

護

一

口

メ

モ 

お
し
ゃ
れ
は
足
元
か
ら
。 

自
分
に
あ
っ
た
靴
を
履
い
て 

い
ま
す
か
？ 

Ｗｅｌｆａｒｅ Ｍｅｍｏ 

          

福

祉

一

口

メ

モ 

      

現
在
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
る
た

め
の
初
診
に
か
か
る
期
間
が
、
平
均
で

約
9.

5
ケ
月
か
か
っ
て
い
る
事
が
民
間

の
調
査
で
わ
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

(

調
査
主
体
：  

日
本
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
株
式
会
社) 

  

今
回
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
全
部
で
４
６

５
人
の
回
答
を
受
け
た
結
果
、
家
族
が

異
変
に
気
付
い
て
か
ら
、
患
者
本
人
が

受
診
す
る
ま
で
の
期
間
で
「
６
ヶ
月
以

上
」
が
全
体
の
46.

7
％
を
占
め
て
い
た

そ
う
で
す
。
ま
た
、
中
に
は
「
５
年
以
上
」

が
2.

8
％
、
「
３
年
以
上
５
年
未
満
」が

6.

7
％
と
長
期
間
か
か
る
事
も
あ
る

そ
う
で
全
体
の
平
均
は
9.

5
ヶ
月
だ
っ 

た
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
最
初
に
医
療
機
関
を
受
診
し

た
後
に
、
「
認
知
症
」
と
確
定
診
断
を
受

け
る
ま
で
に
要
し
た
期
間
の
平
均
は 

6
ヶ
月
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

  
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
、
患
者
本

人
や
家
族
が
物
忘
れ
な
ど
の
異
変
に
気

づ
い
て
も
、
「
ま
さ
か
認
知
症
に
な
る
わ

け
が…

」や
「自
分
は
大
丈
夫
だ
か
ら
」と 

の
思
い
が
あ
り
、
医
療
機
関
を
受
診
す 

今
回
は
、
認
知
症
の
専
門
医
へ
の
受
診

に
つ
い
て
で
す
。 

 

今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
シ
ュ
ー
ズ 

の
ご
紹
介
で
す
。 

 

自
立
し
た
生
活
に
欠
か
せ 

な
い
最
も
基
本
的
な
動
作 

の
一
つ
が
歩
行
で
す
。 

 

で
も
高
齢
に
な
る
と
、
歩 

く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
、
小
刻 

み
な
歩
行
と
な
り
、
す
り 

足
で
歩
く
と
い
う
特
徴
が 

あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
身
体
状
況
と
疾
患 

の
関
連
に
よ
り
歩
行
が
不 

安
定
に
な
り
つ
ま
づ
い
た
り 

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

  

そ
ん
な
時
に
便
利
な
の 

が
介
護
靴
で
す
。 

 

一
言
に
介
護
靴
と
言
っ
て 

も
、
様
々
な
目
的
に
あ
わ
せ 

た
も
の
や
素
材
の
物
な
ど 

い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
。 
 

最
近
で
は
、
普
通
の
靴
に 

し
か
見
え
な
い
お
し
ゃ
れ
な 

    

タ
イ
プ
や
、
足
の
状
況
に
合
わ

せ
て
左
右
別
々
の
サ
イ
ズ
を
選

べ
る
も
の
な
ど
も
あ
り
、
選
ぶ 

楽
し
み
が
増
え
て
い
ま
す
。 

 

け
れ
ど
も
、
足
に
あ
っ
た
靴
で

な
い
と
靴
擦
れ
な
ど
の
足
の
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
足
に
あ
っ
た
靴

の
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
み 

ま
し
た
。 

る
事
に
抵
抗
や
不
安
、
ま
た
家
族
が
判

断
に
迷
っ
た
り
、
患
者
本
人
へ
の
説
得
が

な
か
な
か
出
来
な
か
っ
た
り
す
る
事
も 

 

今
回
の
調
査
で
わ
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

  

し
か
し
、
認
知
症
の
中
で
も
、
も
っ
と

も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、

投
薬
で
進
行
を
抑
え
る
事
や
、
早
期
診

断
・
治
療
に
よ
り
、
症
状
の
改
善
に
つ
な

が
る
可
能
性
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
為
に
も
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
医
師
よ
り
診
断
を
受
け
る 

事
が
重
要
と
な
り
ま
す
。 

  

認
知
症
を
早
期
に
発
見
す
る
事
に
よ

り
、
本
人
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
を
支

え
る
家
族
や
、
周
囲
の
方
々
に
も
、
認

知
症
と
い
う
病
気
に
対
し
て
の
理
解
や
、

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
事
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
「
何
だ
か
変
だ
？
」
」
「
も
し
か

し
た
ら
？
」と
思
い
当
た
る
際
に
は
、
専

門
の
相
談
窓
口
も
開
設
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ 

い
。 

 

○
相
談
窓
口 

 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー 

 

〈医
療
法
人(

財
団)

小
倉
蒲
生
病
院
〉 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
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４
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デイサービスドライブ 

豊寿園 
アルバム 

豊寿園  アルバム 

真夏を一層盛り上げる夏祭りのあとは、初秋の風を感じにおでかけ。 
普段とは違う話題や、お楽しみのデザート、それぞれの秋の1ページ。 

 ８月には、ご家族を交えて恒例の夏祭りをおこないまし
た。食事や、出店で舌鼓。門司少年少女合唱団の皆さん 
による、素晴らしい歌声で盛り上がりは最高潮に。 

夏祭りでご家族と夏のひとときを 

 ９月には、門司区生涯学習センターで開催された
「シルバー文化祭」に利用者の皆さんが作った書やク
ラフトなどを出展。そして、バスハイクを兼ねて会場ま 
で観覧におでかけ。他の出展作品を見て、来年の作
品作りに意欲を燃やします。 

芸術の秋！シルバー文化祭に出展しました 

 ９月には、園内のあずまやへピクニック
に。初秋の風を感じながらの散歩と、お 
楽しみのデザートを。 

秋の風を感じに園内でピクニック 門司港レトロへバスハイク 

 ９月には、デイサービスが門司港レトロへバスハイク 
に出かけました。 
 門司港名物のバナナを使った、溶けないバナナアイ
ス！？や路上パフォーマンスを楽しんだ後は、これま
た 名 物 の 跳 ね 橋 の 開 閉 を 見 物 し ま し た 。 
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地域ぶらり情報 

あとがき   

 ９月にテニスの全米オープンで、錦織圭選手が準優
勝を飾りました。錦織選手は今年２４歳。自分の２４歳
の頃を振り返っても世界に誇れるものは一つもなかっ
たことを思い返し(今もありませんが)、せめて当時の体
型に近づこうと、迫りくる秋の食欲に立ち向かう決心を 
固めた今日このごろ。 
 豊寿園では、「夏祭り」、「ご長寿のお祝い」という一大
行事を終えて、少し落ち着いた日々を過ごしています。 
 そんな中でも、その他の行事や地域交流のイベントな
ど、広報委員が取材するべき催しは目白押し。ブログ
の更新や広報誌の記事づくりと委員達の仕事はとどま 
る事を知りません。 
 表紙には前号に引き続き、若手職員の写真を使用し 
ました。 
 今号では、介護職員の松山さんを、写真担当の城戸
さんお手製のヘッドアクセで飾り、撮影してきました。 
 そうやって委員達が苦労して手作りした豊かな樹、皆 
さんにお楽しみいただければ幸いです。 
 
              平成２６年度広報委員 森英樹 

発行日：平成26年10月15日 
発行元：日赤豊寿園  
編 集：平成26年度日赤豊寿園広報委員 

表紙撮影：城戸匡美(ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ管理者) 
表紙職員：松山采華(1階介護職員) 
撮影場所：三 宜 楼 

所在地：〒800-0112 北九州市門司区大字畑1808-5 
    TEL 093-481-1121 FAX 093-481-5678 
    Email info.houjyu.jrc@cnc.bbiq.jp 

今回表紙を飾って
くれたのは、 
１階介護職員の、
松山采華(まつやま
あやか)さんです。 
啓知高等学校卒業
後に豊寿園に入職
し、デイサービスか
ら今年度1階特養
棟へ異動となった２
年目の若手職員で
す。緊張しながらも、
写真担当の城戸さ
んと一緒に撮影に
でかけてくれました。 

   明治二十二年（１８８９年）開港した門司港は、 日清
戦争を経て、九州の玄関口として、石炭の積出港として
急速な発展を始めた。大正時代に入り、欧州航路・上
海航路が開設されると、横浜、神戸と並び日本三大港
となり、昭和に入り、国際港と世界に知られるようにな
った。門司港周辺は銀行・商社・海運会社が開設され、
先端的なオフィス街になり、銀行が立ち並ぶ大通りは 
“一丁ロンドン”呼ばれていた。街中では、料亭、遊興街 
などもにぎわい、『三宜楼』もその料亭の一つだ。 
  『三宜楼』は、昭和6年に建てられた木造三階建ての
料亭。佐藤栄作をはじめ出光佐三、高岡虚子、地元の
財界人や文化人が集まる社交場として賑わっていた。
部屋数は20室あり、欄間、床の間、下地窓など各部屋
ごとに異なっている。二階には『百畳敷』と言われる大
広間があり、当時の日本でも珍しい、能舞台がある。こ
の場で、芸を楽しみながら大勢の人たちが酒を酌み交 
わしている華やかな光景が目が浮かぶ。 
三階には『俳句の間』と呼ばれ、高岡虚子も関門海峡 
を一望しながら句を詠んでいたのだろう・・・。 
  昭和30年頃に廃業したが、地元の有志が「三宜楼を
保存する会」を結成し、北九州市に寄贈。改修工事が 
終了し平成26年4月より観覧ができるようになった。 
  現在、一階は料亭となっており、ランチも楽しむこと
ができる。 
 歴史を堪能しながら食事をしてみてはいかが。 

古き歴史と共存し・・・ 

『 三 宜 楼 』 

  
 北九州市門司区清滝３ー６ー８ 

 営業時間 1０：００～１７：００        

 休館日   月曜日（祝祭日の場合は翌日） 

https://www.bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&rtp=adr.~pos.33.9462175663_130.968314675_%E3%82%AB%E3%83%89%E3%83%A4%EF%BC%88%E4%BB%AE%EF%BC%89_%E7%A6%8F%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E5%8C%97%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E5%B8%82%E8%80%81%E6%9D%BE%E7%94%BA1%E7%95%AA11%E5%8F%B7&cp=33.9462175663~130.968314675&lvl=16&sty=r&rtop=0~0~0~&mode=D&FORM=FBKPL1&mkt=ja-JP


FRUIT  FULL TREE 

Ｖ Ｏ Ｌ    2 4 

縦の棒はあなた、横の棒は私、織りなすマークはいつか誰かを温めうる
かもしれない・・・。なんてね。 

Ｍ ｏ ｒ ｅ Ｃ ｒ ｏ ｓ ｓ 

医生丘見学 
門司警察署サポーター 
夏休み福祉体験講座 
萩が丘小学校 車いす講座 
 
 

 ８月６日、「夏休み福祉体験講座」が豊寿園で開
催されました。毎年夏に開催されているこの講座
は、門司区社会福祉協議会の主催で毎年開催さ
れており、平成２０年からは豊寿園を会場として
います。当日は、北九州市門司区内の小中学生
４０名が参加し、利用者様との交流や車椅子の体
験、また、赤十字救急法講習の一環で胸骨圧迫
とAEDを使った除細動の体験学習を行いました。 
 参加した子供さんからは、「AEDは難しい機械で
はなく誰でも使えるものだとわかりました。」という 
感想をいただきました。 

夏休みに福祉を体験 

 ９月１８日、北九州市立萩ヶ丘小学校で、４年生
の総合学習の一環として、車いすの体験学習が
行われ、坂根通所介護係長が講師として出講し 
ました。 
 初めに、実際に普段車いすで生活されている方
からのお話を聴いていただいたあと、学校の敷地
内で車いすに乗ったり、押したりしながらの体験 
をしていただきました。 

小学校での車椅子体験 

 ９月８日、八幡西区医生丘校区社会福祉協議
会から１５名の方々が施設見学に来園されました。 
 当日は、施設見学・認知症サポーター養成講
座・昼食会という内容に参加していただきました。 
 園内を見学された方からは、「認知症の方を介
護する大変さも実感しました。」との感想をいただ
きました。昼食会では、利用者様と同じ食事をお
出しし、「病院食と違い味付けがしっかりされてい 
て想像以上に美味しかった」と好評でした。 

八幡西区医生丘の皆さんが見学に 

 ７月１６日、門司警察署で行われた“認知症サ
ポーター養成講座”に、奥水介護課長と荒木生活 
相談係長が講師として出講しました。 
 警察署員約８０名を対象に、認知症についての
説明と、実際の場面で活かしていただけるように、
交番に認知症のお年寄りが訪ねてきた場合の対 
応をロールプレイを通して学んでいただきました。 
 当日の様子は、テレビ・新聞でも紹介されました。 

警察署員に認知症サポーター養成講座 
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 Ｗｅ are volunteer 

 豊寿園では、日頃園内で活動いただいているボラン
ティアさんへ、年に一回、９月の「ご長寿のお祝い」式典 
内で感謝状をお贈りしています。 
 対象となる方は、活動年数、回数などの基準を満たし
た方、所属団体会長の推薦を受けられた方などから選
考しており、今年度はお二人のボランティアさんに感謝 
状をお贈りしました。 
 今年度感謝状を贈らせていただいたのは、共に門司
区福祉ボランティア一期会の山本幸子さんと、尾前玲子 
さんです。 
 お二人は、平成２２年から豊寿園でのボランティアを始
められ、毎週のようにお仲間たちと、利用者様のベッド 
のリネン交換を担ってくださっています。 
 
  

豊寿園で活躍されているボランティアさんを紹介するコーナーで
す。今回は、今年のボランティア表彰者についてご紹介します。 

 豊寿園の入所者様の多くは認知症という病気を抱えて
いらっしゃいます。記憶を失われ、今何をしたのか、どこに
いるのかわからなくなります。進行と共に出来ないことも増 
えてきます。 
 きっと悔しい、悲しい気持ちでいっぱいだろうと想像する
しかありません。「わからんのよ！！」と泣きながら訴えら
れ、私も一緒に泣いたこともあります。「あーあんたおった
ん(いたの)。良かったー。」と頼ってくださることもあります。
一瞬一瞬を共に過ごす事、思いに寄り添うことを大切にし 
たいといつも考えています。 
 以前に入所されていた方で、次第に笑う事の少なくなっ
てきた方がいました。声を出すことがなくなった。怒ることも
なくなった。感情が消えていくのか・・と思いました。豊寿園
は春になると中庭に見事な桜が咲きます。その時期にな
ると入所者様と見物に出るのですが、その笑う事が少なく
なった方をお連れすると、「わー綺麗ね・・。」とポツリと言
われました。『えっ？声が出てる。出なくなったんじゃない。 
出さなくなったんだ！』と気づかされました。 
 その後からは、事あるごとにお声掛けし、何か言葉を発
してくださるまでしつこく(？)寄り添うようにしました。徐々に、
声が再び出るようになり、お好きな歌を口ずさんでくださる 

介護の日ご存知ですか？ 
 

１１月１１日は介護の日です。これは、“高齢者や障害者等に対
する介護に関し、国民への啓発を重点的に実施するための日”と
して、平成２０年より制定されています。今回は、この日にちなん 
で、介護の仕事の醍醐味をまとめてみました。 

c o l u m n 

t e x t  b y  介護課長  奥水薫 

 門司区福祉ボランティア一期会の八坂会長からは、
「雨の日も風の日も毎週豊寿園のシーツ交換をされ、
利用者の方が快適な生活を送ることができるようにと 
活動されています。」とご推薦いただきました。 
 お二人とも、少し緊張された様子で、園長から感謝状 
をお受け取りになりました。 
 
 豊寿園の運営は、職員だけではなく、多くのボラン 
ティアさんの支援無くしては成りえません。 
 これからも、変わらぬご支援とご協力をよろしくお願い 
します。 

 

ようになった時には『ばんざい！』と思いました。 
 
諦めたらそれまで。諦めずに残された機能を引き出す事。
それが私たち介護者の役目だと痛感した瞬間でした。 
 
 豊寿園では、様々な経験をさせていただいています。１０
０歳を超えた方のお世話をさせていただけることはなかな
かできないことですし、何より、認知症の症状で、険しい顔
をされていた方が、徐々に笑顔を見せてくださるように 
なって、一緒に笑いあえた瞬間は介護冥利につきます。 
 以前、90歳の入所者様の排せつを介助させていただい
ている時に、「あんたにこんな汚いことをさせてすみません
ね。ありがとう。」とその方から手を合わせてくださったこと
があります。認知症は重度の方でした。それでも、人に感
謝する気持ちは忘れずに持たれて、その気持ちを伝える
ことができるなんてすばらしいんだろうと思いました。『こち
らこそ、ありがとうございます。』と思わず口から出ました。 
 『ありがとうございます』はお客様に対していう言葉です。
世の中に「ありがとう」と言われる仕事がどれだけあるだろ
う・・。「ありがとう」をもらえる仕事、介護。こんなすばらし 
い仕事はないと、いつも誇りに思っています。 
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R e s p e c t ‐ f o r ‐ t h e ‐ A g e d  D a y 

 

ご
長
寿
の
お
祝
い
で
、
１
０
３
歳
の

表
彰
状
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
き
ま

し
た
、
岡
谷
ヤ
ス
様
を
ご
紹
介
し
ま 

す
。 

 

岡
谷
さ
ま
は
、
明
治
44
年
生
ま
れ
。

こ
の
年
は
、
東
京
の
帝
国
劇
場
が
開

場
し
、
九
州
で
は
ガ
ス
会
社
の
開
業

に
よ
り
生
活
が
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
の
九
州
大
学
が
開
校
、

世
界
で
は
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
探
検
家
ア

ム
ン
ゼ
ン
が
初
め
て
南
極
点
に
到
達 

し
ま
し
た
。 

 
そ
ん
な
年
に
お
生
ま
れ
に
な
ら
れ

た
岡
谷
様
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
を
経
て
平
成
26
年
4
月
に
入

所
さ
れ
ま
し
た
が
、
毎
日
の
よ
う
に

娘
さ
ん
が
面
会
に
来
ら
れ
、
現
在
も

ご
壮
健
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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