
Autumn 2015 

     Ｖｏｌ．28 
JAPANESE RED CROSS 

SOCIETY FUKUOKA 

PREFECTURAL CHAPTER 

THE SPECCIAL NURSING 
HOME 

HOUJＹUEN  

豊  寿  園 

豊かな樹 
FRUIT FULL TREE 

 

TOPICS    HOUJYUEN×FAMILY    CARE MEMO         

HOUJYUEN‘S ALBUM   AREA INFORMATION    MORE CROSS     

 



ト ピ ッ ク ス 

T O P I C S 

T  O  P  I  C  S 

トピックス 
 
・赤十字月間 
・入所待機者の決定 
・介護保険改正等 
・家族会総会 

家族会勉強会の告知 
入所申込の締切アナウンス 
門司区長の敬老祝いの訪問 
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素
敵
な
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
グ
ル―

プ 

 門司区福祉ボランティア一期会さんは、会員の皆さんの特技を 

生かした様々な活動をされています。 
 今回はそんな一期会の皆さんの中から、毎月１回、歌や紙芝居
などのレクリエーションを行ってくださる、前畑さん達の活動を
ご紹介します。 

 

 毎回どのように進めていくかを事前に話し合いをされて活動に
入ります。 

 活動内容はその時々で違いますが、素敵な声での紙芝居、尺八
やハーモニカに合わせての歌、楽しいお話し等、まるでプロのエ
ンターテイメントグループのようです！ 

 

 利用者さんは最初から最後まで、元気いっぱいな皆さんにつら
れて笑顔で参加されています。 

 

 懐かしいハーモニカや、滅多にお目にかかれない尺八に合わせ
て歌を唄っていると、とても贅沢な時間が流れているなと感じま
す。 

 

 利用者様だけでなく職員までも楽しめて、元気な力をたくさん
もらえる、そんな活動をしてくださっています。 

 

 Ｗｅ are volunteer 
赤十字活動を支えるボランティアさんを紹介するコーナーです。 

特別養護老人ホーム入所申込締切間近！ 
 

 12月1日からの、特別養護老人ホームの入所待機を
ご希望の方は、10月31日が申し込みの締め切りとなっ
ています。ご希望の方は、急ぎ、希望施設にてお手続き
を お 願 い し ま す 。 

ユ ニ フ ォ ー ム が 新 し く な り ま し た ！ 
 ご面会にお越しの際に、お気づきになられましたでしょうか？豊寿園では、9月から各部署のユニフォームを
新しくしました。より明るい雰囲気の施設になるよう、ユニフォームも明るい色や柄にしています。 

介 護 職 員 
（ モ デ ル  松 山 采 華 ） 
色を明るいピンク色に統一しま
した 。 胸元のチ ェ ッ ク 柄が 
ポイントです。 

 

   

女 性 事 務 職 員 
（ モ デ ル  藤 田 梨 絵 ） 
黒のチェック柄のものに統一 
しました。笑顔と共に窓口でお
出迎えします。 

 

看 護 師 
（ モ デ ル  堀 田  浩 子 ） 
襟元と袖口の小花柄がポイント 
の 白 衣 に 統 一 し ま し た 。 

写真上 紙芝居の様子   
写真下 ハーモニカにあわせて歌を歌っています 



Ｍ ｏ ｒ ｅ Ｃ ｒ ｏ ｓ ｓ 

    JAPANESE RED CROSS 

SOCIETY FUKUOKA 

PREFECTURAL CHAPTER 

THE SPECCIAL NURSING HOME 

HOUJUEN  

もっとクロス 
 
夏休み福祉体験講座 
松ヶ江北小学校交流１回、２回 
松ヶ江中学校での車いす体験 
松ヶ江北校区ウェルクラブ対象の認知症サポーター 

９月１７日 

門司区長が１００歳を迎えられた
方々への表彰に来園 
 

 今年度は豊寿園では１００歳の百寿
を迎えられた方々が３名いらっしゃいま
した。門司区長 江副 春之様から３名
の方々に、国・県・市それぞれの祝状・

記念品が贈られました。 
 

９月１８日 

北九州市立松ヶ江北小学校
へ出前授業 
 

松ヶ江北小学校とは、毎年、交
流をさせていただいており、今回
は、「介護の仕事」「認知症サ
ポータ―養成講座」を行いました。 
10月、11月には、園内にて利用
者様との交流を予定しています。 

８月４日 
夏休み福祉体験講座開催 
 

門司区社会福祉協議会ボラン
ティア・市民活動センター主催
の「夏休み福祉体験講座」が
おこなわれ、門司区内の小学
生３６名と、引率の地域の方々 
が参加されました。 

８月５日 
夏休みに認知症サポーター 
養成講座開催 
 

門司区松ヶ江北市民センター
で、ウェルクラブの子供さん達
を対象とした「認知症サポー
ター養成講座」が行われ、荒木
生活相談係長、奥水介護課長 
が出講しました。 
 



HOUJYUEN × Family 

あなたと向き合った日々 
HOUJYUEN × Family 

 今回、荒木施設介護係長のインタビューを受けてくださったのは、 
平田憲昭様です。ご自宅での介護を経て、現在はお母様が豊寿園にご入所されて
います。そんな、平田様に在宅での介護についてお聞きしました。 

 

母
は
、
父
が
入
院
し
た
途
端
に
家
事
を
一
切
し

な
く
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
代
わ
っ
て
私
が
全

部
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
様
子
が
お
か
し

い
の
で
病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
ら
、
ア
ル
ツ
ハ
イ 

マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。 

 
そ
れ
か
ら
は
一
緒
に
連
れ
添
っ
て
散
歩
に
行
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
近
所
の
方
々
か
ら
理
解

を
得
て
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
い
た
の
が
心
強
く
、 

と
て
も
助
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

徐
々
に
認
知
症
が
進
行
し
て
、
徘
徊
が
始
ま
り

ま
し
た
。
玄
関
に
徘
徊
セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト
を
置
い

た
り
、
ド
ア
に
鈴
を
取
り
付
け
る
等
し
て
い
ま
し

た
が
、
た
ま
た
ま
セ
ン
サ
ー
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て

い
る
時
に
出
た
り
、
違
う
場
所
か
ら
出
た
り
す

る
ん
で
す
ね
。
私
が
出
か
け
る
時
は
家
を
閉
め

き
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
隙
を
み
て
は
1

人
で
出
か
け
て
帰
れ
な
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と
が

3

、
4

回

あ

り

ま

し
た
。
バ
イ

ク

で
近 

所
を
探
し
回
る
等
、
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。 

―

病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
ら
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。―

 今回インタビューに応じてくださった平田憲昭様  
お仕事をしながらの在宅介護について色々な体
験談を語ってくだしました。 
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ま
た
、
私
自
身
も
成
人
病
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
状

態
で
、
こ
の
先
の
生
活
が
ど
う
な
る
こ
と
か
と
悩

ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
近
所
の

介
護
事
業
所
に
相
談
し
て
、
と
て
も
良
く
し
て
く 

れ
る
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
出
会
え
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
家
事
を
こ
な
し
、
た
ま
に
は
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
な
が
ら
、
自
分
の
趣
味
で
あ

る
海
外
旅
行
な
ん
か
で
介
護
ス
ト
レ
ス
も
発
散
で 

き
ま
し
た
。 

 

在
宅
で
介
護
を
や
っ
て
い
く
う
え
で
、
認
知
症

の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
パ
ソ
コ
ン
等
で
勉
強
し

ま
し
た
。
ま
た
、
認
知
症
介
護
に
つ
い
て
と
て
も

考
え
さ
せ
ら
れ
る
映
画
『
半
落
ち
』
も
勉
強
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
幸
い
に
も
、
母
は
暴
力
的 

―
 

こ
の
先
の
生
活
が
ど
う
な
る
こ
と
か
と

悩
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。 ―

 

な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
認
知
症
特

有
の
見
当
識
障
害
や
記
憶
障
害
に
対
す
る
ス
ト

レ
ス
は
さ
ほ
ど
問
題
で
な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま 

す
。 

 

横
山
秀
夫
の
同
名
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説
を
、
『
陽

は
ま
た
昇
る
』
の
佐
々
部
清
監
督
が
、
主
演
に
寺

尾
聰
を
迎
え
て
映
画
化
。
愛
す
る
者
の
死
を
通
し
、

生
き
る
と
は
何
か
を
問
う
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
冒
さ
れ
た
妻
を
殺
害
し
た
元

敏
腕
刑
事
が
、
自
首
す
る
ま
で
の
空
白
の
2
日
間

の
謎
を
追
う
ミ
ス
テ
リ
ー
。
愛
す
る
人
が
壊
れ
て

い
く
姿
を
目
の
前
に
し
て
、
ど
う
い
う
行
動
を
取

る
べ
き
か
。
介
護
の
経
験
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

身
に
つ
ま
さ
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

半落ち (2003)  

監督 佐々部清  



HOUJYUEN × Family 

    
 

大
変
だ
と
感
じ
た
こ
と
は
、
母
が
徘
徊
中
に

転
倒
し
て
後
遺
症
を
負
っ
た
時
で
す
。
車
椅

子
や
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
等
、
必
要
な
介
護
用
品

を
揃
え
た
の
で
す
が
、
介
護
経
験
も
な
い
し
、

息
子
で
あ
る
私
が
母
を
介
護
す
る
時
、
『
異

性
』
で
あ
る
こ
と
の
弊
害
も
感
じ
ま
し
た
。
ト

イ
レ
に
連
れ
て
行
っ
て
ズ
ボ
ン
を
下
す
時
に
、

「
何
す
ん
の
よ
！
」
っ
て
、
よ
く
怒
ら
れ
た
も
の 

で
す
。 

 

ま
た
あ
る
時
は
、
病
院
受
診
の
時
に
母
が
も

よ
お
し
た
か
ら
、
ト
イ
レ
に
連
れ
て
行
っ
た
ん

で
す
。
母
は
便
秘
症
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

中
々
出
な
く
て…

。
結
局
、
素
手
で
掻
き
出 

し
て
や
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

私
も
子
供
の
頃
は
、
母
に
同
じ
よ
う
な
世
話

を
し
て
も
ら
っ
た
ん
だ
か
ら…

と
い
う
気
持 

ち
で
介
護
し
て
い
ま
し
た
。 

      
 

 
と
に
か
く
良
か
っ
た
こ
と
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
周
り
の
人
に
悩
み
事
や
困
り
事
を

相
談
で
き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
親
一
人
、

子
一
人
で
、
誰
に
も
相
談
で
き
な
か
っ
た
ら 

共
倒
れ
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

入
所
が
決
ま
っ
た
時
も
、
私
自
身
は
特
に
後

ろ
髪
を
引
か
れ
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
周
り
の
親
族
は
、
「
も
う
ち
ょ
っ 

と
家
で
・・」
と
難
色
を
示
し
て
い
ま
し
た
。 

実
際
に
介
護
を
し
て
い
る
人
し
か
こ
の
苦
労 

は
分
か
ら
な
い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
ね
。 

―
 

母
を
介
護
す
る
時
、
『異
性
』で 

 
 

あ
る
こ
と
の
弊
害
も
感
じ
ま
し
た
。 ―

 

 

同
じ
よ
う
に
介
護
で
悩
ん
で
い
る
同
世
代
の
仲

間
も
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
相
談
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
繋
が
ら
な
い
よ
う
で
す
。 

 

い
つ
も
私
が
母
の
面
会
に
来
た
時
に
は
、
写
真

を
撮
っ
て
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
情
報
を
発
信
し
て
い 

る
ん
で
す
け
ど
ね…

。 
 

こ
れ
ま
で
の
私
の
介
護
経
験
か
ら
、
在
宅
で
認

知
症
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
々
に
対
し
て
思
う

の
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
情
報
の
中
で
、
ど
う
や
っ
て 

必
要
な
情
報
を
得
て
い
く
の
か
？
と
い
う
事
で

す
。
そ
し
て
、
安
心
し
て
在
宅
介
護
続
け
て
い
く

た
め
に
は
、
自
ら
情
報
を
求
め
る
積
極
性
が
必

要
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

私
自
身
は
、
今
の
母
の
状
態
を
見
て
、
11
月
に

豊
寿
園
家
族
会
で
行
わ
れ
る
看
取
り
介
護
の
勉

強
会
を
受
け
な
け
れ
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

―
 

誰
に
も
相
談
で
き
な
か
っ
た
ら
共
倒
れ 

 
 

に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 ―
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―
 

情
報
を
求
め
る
積
極
性
が
必
要
だ
と 

感
じ
て
い
ま
す
。 ―

 

上 平田様とお母様との写真  面会に来た時にご自分の携帯電話で撮影されたものです。お二人の関係が伝わってきます。  



タオルギャザー 

 片足づつ、左右それぞれ3回ずつ×2セット、セット間の休息60秒程度 

１）椅子に座り、床にタオルを敷きます 

２）タオルを、足の指だけでタオルを手前にたぐり寄せます 

３）ある程度、タオルをたぐり寄せたら、足を交代します。また両足で行ってもかまいません 
バランスボード 

 ご高齢の方でバランス感覚が低下していれば、とっさの危険回避や転倒防止など俊敏な動作ができません。日頃からバランス感覚の向上と筋力増強を図る。 

 ご高齢の方は、両足ではなく、片足で行ったほうが良いと思います。転倒に注意してください。手すりや椅子などにつかまりながら行う。片足をボードに乗せ、ボードの端が床に着かないよう水平を保つ。あるいはボードの端を床に着けたまま旋回させるのも足首の関節を柔らかくするのに効果があります。 
どれも自宅でできるものなので無理のない範囲でやってみてください。 
参考文献 
http://www.jcoa.gr.jp/locomo/therapy.html 

Ｃａｒｅ Ｍｅｍｏ 
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C  A  R  E  M  E  M  O 
資料引用：はじめよう！やってみよう！口腔ケア 
http://www.kokucare.jp/ 

http://www.kokucare.jp/
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あとがき 
 
  今回の豊かな樹では、来る20周年に向けて、同期入職者の紹
介コーナーを始めました。今回は平成9年の開設時入職者を紹介
しています。あれから18年、先輩たちの積み上げてきた月日を、
私たち後輩も先輩たちの背中を見つめながら、職員みんなで更な
る高みを目指していきたいと思います。 
              平成27年度広報委員  森 英樹 

今回のCOVER GIRL 

今回表紙を
飾ってくれ
たのは、 
1階特養棟の
上田沙耶香
さんです。 
門司区にあ
る風師山の
近くで行わ
れた写真撮
影に参加し
てくれまし
た。 

地域ぶらり情報 

    家族会からのお知らせ 
 
 豊寿園家族会では、下記日程で「看取り介護」に関する勉

強会を開催します。ご家族の皆さんはお送りしています返信
はがきで出欠をおしらせください。 
○日時  平成27年11月11日（水）14：30～15：30 
○会場  豊寿園研修会議室 
○講師  豊寿園嘱託医 渡邉教文 医師 
     （渡辺胃腸科医院 院長） 

    人事異動のお知らせ 
 
○採用  赤尾 安津子【8月26日付 医務課看護師】 
     三重 奈々恵【9月24日付 介護課2階パート介護職員】 
     得居 加代 【10月1日付 医務課パート看護師】 
 
○昇任  堀田 浩子 【10月1日付 医務課副主任看護師へ】 
     本田 貴子 【10月1日付 医務課副主任看護師へ】 

地域ぶらり情報   ケーキと数学者？ 
     

  豊寿園より車で３分のところに、 

φの赤いマークのあるケーキショップ 

『φPHI』（ファイ）、平成26年11月29 

日openしたお店です。 

 お店に入ると、壁一面に数式が書 

かれ、時計の文字盤も数式？「ケー 

キの名前も数学者の名前なんです 

よ。オーナーが好きなんでしょうね」 

とのこと。一番人気のケーキは『アル 

キメデス（写真３）』というチョコレート 

ムースケーキだそうです。店員さん 

のおすすめのケーキは、『テイラー 

（写真４）』で栗の食感とカシスの色 

鮮やかさと酸味が何とも言えません。 

季節限定のケーキもいろいろあるそ 

うで取材時には『和栗（写真５）』やカ 

ボチャのモンブランが並んでいました。 

 この地域には、ケーキショップが少 

ないので、地域の方に喜んでもらえ 

るケーキを作り、地域に密着できる 

お店にしていきたいそうです。 

 数学者の名前が付いた珍しいケー 

キを一度食べてみませんか？ 

・φPHI 
 

北九州市門司区吉志1-17-1 

ＴＥＬ 093-342-8335 

営業時間 10:00～20:00 

定 休 日  水曜日 

 Present 
 ケーキ購入の方で 、広報誌 

『 豊 か な 樹  N o . 2 8 』 を 

持ってこられた方には、焼き菓 

子を１個プレゼント。 
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ご長寿の祝いの式典が開催されました 
 
９月１９日（土）にご長寿の祝いの式典が開催されました。 

豊 寿 園 で は 、 今 年 度 、 ７ ７ 歳 の 喜 寿 を 迎 え ら れ た 方 が ５ 名 、 ８ ８ 歳
の 米 寿 を 迎 え ら れ た 方 が ４ 名 、 １ ０ ０ 歳 の 百 寿 を 迎 え ら れ た 方 が ３
名 、 １ ０ ０ 歳 以 上 を 迎 え ら れ た 方 が ４ 名 い ら っ し ゃ い ま し た 。 式 典 に
参 加 さ れ た 、 た く さ ん の 皆 様 に お 祝 い し て い た だ き 、 と て も 喜 こ ば
れ て い ら っ し ゃ い ま し た 。 こ れ か ら 先 も 元 気 に 過 ご し て い た だ き 、 一  
緒 に お 祝 い を し て い き た い と 思 い ま す 。  
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荒木美奈 ： 私は、当時まだ痴呆といわれていた、認知症の方の介護がしたかったんで
す。認知症の専門施設として、それも地元の北九州市にできると聞いて、当時は、同じ日
赤の特養である「やすらぎの郷」で新卒から勤務していたのですが、転勤願を出しました。 

―オープンと同時の入職でした。どういう思いを持って入職されたんでしょうか ― 

坂根琢也 ： オープンしてから順番に利用者様の受け入れを始めましたが、1日にお
二人ずつとかの受け入れだったので、一人の利用者をたくさんの職員が取り囲んでいる
ような状況だったのが面白かったです。 

―オープン当時は大変だったと思いますが、どういう状況だったのでしょうか ― 

林田浩彦 ： 私は、学校を卒業して初めての職場が豊寿園だったのですが、まずは、 
            認知症の方の対応に戸惑いました。 

久鍋恵子： 顔のしわ、体力の衰え、記憶力の低下かな・・・？〈笑〉  
当時は、いろいろ大変なことも多くて、よく職員同士でケンカしたりしていましたが、今となっ
ては懐かしい思い出ですね。 

―入職当時と今とを比べて、変わったところはどういうところですか ― 

林田幸子： 結婚したことですね。同期の中で、私たちを含めて二組も結婚してますから
ね・・。今は、子育てをしながらなのでいろいろと制約もありますが、その中で考えながら仕
事に取り組めています。 

荒木敬一郎： 建物が古くなったのは当たり前ですが、一番変わったのはやっぱり介護の
質だと思います。当時は、まだ認知症の方への介護という方法論が確立されていません
でしたし、リスクマネジメントという考え方もありませんでした。 
それが、今は科学的な根拠に基づいた方法論が確立してますし、リスクマネジメントについ
ても新人職員にも教えています。まだまだ、目指すところは遠くにありますが、豊寿園は当
時よりも着実により良くなっていると思っています。 

―オープン当時と今の豊寿園を比べて、一番変わったところはどこですか ― 



デイサービスドライブ 

SPECIAL  SECTION 

豊寿園は今年で１９年目を迎えました。今回より豊寿園
の歴史を彩ってきた職員達を、開設当時から順番に紹
介していきます。1回目は、平成９年の開設時に入職し
た職員６名をご紹介します。 
 

坂 根  琢 也 
通 所 介 護 係 長 
兼 居 宅 介 護 係 長 

 
26歳で豊寿園に入職
し、特養勤務を経て、
現在はデイサービス、
ケアプランセンターに
て勤務。土日は子ども
と一緒にソフトボール。 

荒 木  敬 一 郎 
 

施 設 介 護 係 長 

 
21歳で豊寿園に入職
し、特養勤務一筋。 
現在は管理業務ととも
に施設ケアマネジャー
も兼務。美奈さんと結
婚。 

荒 木  美 奈 
 

生 活 相 談 係 長 

 
21歳で豊寿園に入職
し、特養勤務を経て生
活相談員へ。昨年度
はケアプランセンター
も兼務していた。趣味
は夫婦ともにキャンプ。 

久 鍋  恵 子 
 

厨 房 調 理 師 

 
？？歳で豊寿園に入
職し、厨房勤務一筋。 
現在は給食業務の委
託会社社員とともに、
豊寿園の味を守る。 

林 田  浩 彦 
 

デイサービス生活相談員 

 
20歳で豊寿園に入職
し、特養での勤務を経
て、現在はデイサービ
スで勤務。幸子さんと
結婚し、２児のパパ。 

林 田  幸 子 
 

1階特養棟介護福祉士 

 
20歳で豊寿園に入職
し、特養を経て、デイ
サービス、ヘルパース
テーションで勤務し、
現在はふたたび1階特
養棟にて勤務。 
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