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ト ピ ッ ク ス 
T  O  P  I  C  S 

消 防 訓 練 を 行 い ま し た ！ 
 

 ９月２０日、今年度第１回目の消防訓練を行いまし
た。今回は夜間帯にボイラー室から出火したという
想定で、初期消火や通報の訓練のほか、消防隊が
到着するまでの間に、実際に何名の方を避難誘導
できるかなど、マニュアルの検証作業も行いました。 

メンタルヘルスの研修会を行いました！ 
 

 ８月３０日、公益財団法人介護労働安定センター 
福岡支部を通じて、プロ-グレス代表の河津佳江先
生にお越しいただき、メンタルヘルスの全体研修会
を行いました。ストレスとの向き合い方や、ストレスを
抱えた際の対応方法などを学びました。 

T O P I C S 

救 急 法 の 研 修 会 を 行 い ま し た ！ 
 

 ９月９日、職員研修として救急法を学びました。 
 当日は職員の他に、豊寿園で活動いただいていま
す、北九州赤十字看護奉仕団じゅんの会からも７名
ご参加いただき、AEDを用いた心肺蘇生法の手技に
ついて学びました。  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん と の 
意 見 交 換 会 を 開 催 し ま し た ！ 

 
 ８月２４日、ボランティアさんとの意見交換会を開催
しました。今回は門司区福祉ボランティア一期会さん
と様々な意見を交わしました。今後も、その他のボラ
ンティアさんとも随時開催していく予定です。 

介護職員の接遇研修会
を 開 催 し ま し た ！ 

 
 ８月３０日、九州にある赤十
字が運営する老人ホームの介
護職員が集まり、接遇を学ぶ
研修会を開催しました。オフィ
ス荒武の荒武千津子先生を
講師に、挨拶の仕方や利用者
様との接し方などを講義、ロー
ルプレイを通して学びました。 



Ｍ ｏ ｒ ｅ Ｃ ｒ ｏ ｓ ｓ 
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９月２６日 
松ヶ江中学校で福祉体験授業 
 

北九州市立松ヶ江中学校で行われた福祉
体験授業に、坂根通所介護係長が出講し、
車椅子の操作方法を指導しました。 

９月２７日 
松ヶ江北小学校との交流事業 
 

毎年恒例の松ヶ江北小学校との交流事業。 

第１回目は奥水介護課長による「介護のお
仕事紹介」、２回目は荒木通所介護係長によ
る認知症サポーター養成講座の出前授業を
行いました。 

９月２日 

校区の防災訓練に
参加しました！ 
 

北九州市門司区松ヶ
江北校区で行われた、
防災訓練に豊寿園
職員も参加しました。 

今回の訓練は、校区
自治会のある市民セ
ンターが災害時に避
難所として開設し、地
域住民を受け入れる
という実践的な訓練 
でした。 

８月３日 
夏休み福祉体験講座が開催されました。 
 

毎年恒例の門司区社会福祉協議会主催の
夏休み福祉体験講座が園内で開催されまし
た。今年のテーマは「しあわせをつくる介護
のしごと」。参加された小学生に介護、看護
のお仕事体験や、利用者様との交流で介護
の楽しさを感じていただきました。当日の様
子は毎日新聞にも掲載されました 。 



デイサービスドライブ 
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HOUJYUEN DAY SERVICE ALBUM 

豊寿園 

アルバム 
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地域ぶらり情報 

 今回表紙を飾ってくれたのは、徳永 優さん
（特養1階介護主任）と徳永真弓さん（特養2階
介護職員）のお二人です。昨年結婚したばかり
の新婚さんです。真弓さんのお腹にはベイビー
も。真弓さんが産休に入る直前に撮影に協力し 
てくれました。 

今回のCOVER 
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あとがき 
 
 このところ続く社会福祉施設で起こったニュースを
目にするたび、同じ社会福祉に携わる者として心が痛
みます。世の中の社会福祉に対する信頼が揺らぎつつ
ある中、今も目の前の利用者様に誠心誠意向き合って
いる多くの職員がいるということが忘れられていくよ
うな気がして残念でなりません。 
 豊寿園は、20周年を迎え、園長のもと、初めての
職員全体会議を開催しました。職員皆が、基本理念で
ある「人道・博愛・奉仕」を改めて胸に刻み、日々の
業務に臨んでいます。 
 ご利用者、ご家族、地域の皆様と今後もより良い関
係を築いていけるよう、豊寿園の様々な取り組みを発
信し続けていくことがその一助になることを願いつつ、
今回も無事「豊かな樹」を発行することが出来ました。
職員一人ひとりの頑張りを感じて頂けましたら幸いで
す。今後も豊寿園の広報活動に乞うご期待下さい。 
 
       平成29年度広報委員  森  英樹 

地域ぶらり情報 門司港で味わうシルクロード  

   古民家チャイハナ 

 グリシェンカフェ 
北九州市門司区本町3-4 

Ｔ Ｅ Ｌ  090-2802-2524 

定休日 火曜・ときどき水曜    

ＯＰＥＮ  11:00～23:00  

 門司港地区に築100年の古民家（長
屋）を改装した、ライトブルーとピンク
の可愛い外観のお店があります。オー
ナーの中川グリシェン裕美さんは、「門
司からウイグルの魅力を広めたい」とい
う想いから2015年3月にお店をオープン
しました。『グリシェン』とは現地でい
ただいた名前で、『花壇』という意味が
あります。店内は、中国の新疆ウイグル
自治区に26年通い続け集めた、アトラス
絣やスザニという伝統的な刺繍を施した
生地の衣装や雑貨が並び、エキゾチック
な空間が楽しめます。伝統民族衣装を着
用しての記念撮影も出来ます。ぜひ味
わって欲しいのは、ウイグル地区の料理
であるラム肉の炊き込みご飯『ポロ』と
ラム肉ハンバーグ。現地の伝統料理であ
り、おもてなしの品でもある一品です。
門司港名物の焼きカレーとセットになっ
た『ハーフ＆ハーフ』や、スイーツ、ド
リンクとのセットもあります。『ウイグ
ルチャイ（スパイスハーブティー）』も
一度ご賞味ください。気になった方は是
非、『グリシェンカフェ』に行ってみて 
はいかがですか。 



Ｃａｒｅ Ｍｅｍｏ 

C  A  R  E  M  E  M  O 

○ 風邪の症状とインフルエンザウイルスの症状の違い 
風  邪 ：     くしゃみ 鼻水 鼻つまり 咳 喉の痛み 
インフルエンザ ： 発熱 頭痛 鼻水 関節痛 倦怠感 
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資料提供：北九州市消防局予防課 

※虐待等事件に寄せてのコラム 

                          

 空気が乾燥してくるこの時期。これから冬にかけて万一の火災が心配になってきます。
北九州市内で発生している住宅火災では、不幸にも亡くなられ方の多くは６５歳以上の
高齢者だそうです。 
 厚着をしていて、こんろの火が服に燃え移ったことに気がつくのが遅れたり、鍋を火
にかけたままなのを忘れてしまったりと、原因はさまざまです。 
 今一度、ご家庭内のこんろやコンセントの周りなど、火災発生の危険がないか確認し、
火の取扱いには十分注意しましょう。 



 

母
は
、
平
成
24
年
頃
か
ら
物
忘
れ
が
目
立

つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
年
の
11
月

頃
に
な
る
と
、
「
夜
中
に
人
が
来
る
」
「
泥
棒

が
仏
壇
を
壊
し
た
」
等
と
言
っ
て
騒
ぐ
こ
と 

が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

 

心
配
だ
っ
た
の
で
、
一
緒
に
総
合
病
院
の
物

忘
れ
外
来
を
受
診
し
た
ら
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー 

型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。 
 

当
時
か
ら
私
も
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

合
間
を
み
て
自
宅
と
母
の
家
と
を
行
き
来

し
て
、
食
事
の
世
話
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
の
母
は
夜
中
に
起
き
て
ゴ
ソ
ゴ
ソ
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
１
時
間

ぐ
ら
い
し
た
ら
す
ぐ
寝
て
い
ま
し
た
し
、
あ

ま
り
認
知
症
の
介
護
が
大
変
と
い
う
思
い
は 

感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

HOUJYUEN × Family 

―

同

年

代

の

方

と

二

人

で 

支

え

あ

っ
て

い
た

よ

う

で
す

。―
 

今回インタビューに応じてくださった 

寺岡 洋子 様  
お母様がご自宅での介護を経て豊寿園に入
所されるまでの体験談を語って下さいました。 

あなたと向き合った日々 
HOUJYUEN × Family 

 今回、荒木施設介護係長のインタビューを受けてくださったのは、 
寺岡 洋子様です。ご自宅での介護を経て、現在はお母様が豊寿園に 
ご入所されています。そんな、寺岡様にご自宅での介護の体験談について 
お聞きしました 

―

あ
ま
り
認
知
症
の
介
護
が
大
変
と
い
う

思
い
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。―
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母
は
大
分
県
に
7
人
兄
弟
の
6
番
目
と
し

て
生
ま
れ
、
同
じ
町
に
住
ん
で
い
た
父
と
20

代
前
半
で
結
婚
し
て
か
ら
門
司
に
移
り
住

ん
で
い
ま
す
。
た
だ
、
父
が
若
く
し
て
亡
く

な
っ
た
の
で
、
母
は
私
た
ち
三
人
の
子
供
を

育
て
な
が
ら
ひ
と
り
で
お
店
を
構
え
商
売 

を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
し
た
。 

 

私
達
子
供
が
巣
立
っ
て
か
ら
は
独
り
暮
ら

し
で
し
た
が
、
母
の
家
の
お
向
い
に
同
年
代
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
二
人
で
か
み
合
わ
な

い
会
話
を
し
な
が
ら
も
支
え
合
っ
て
い
た
よ

う
で
す
。
で
も
、
そ
の
方
が
入
院
す
る
こ
と

に
な
っ
て
、
ご
近
所
か
ら
の
支
え
が
な
く
な
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
、
母
は
い
よ
い
よ
一
人
暮

ら
し
が
難
し
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
頃
、
ふ
と
母
の
家
に
泊
り
に
行
け
な
い

日
に
は
母
が
一
人
で
ど
う
し
て
い
る
か
心
配

に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
母
に
は
内
緒
で

母
の
家
の
中
に
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
み
た
ん

で
す
。
し
ば
ら
く
し
て
、
そ
の
カ
メ
ラ
の
映
像

を
見
て
み
た
ら
び
っ
く
り
！
母
の
家
に
泥
棒

が
入
っ
て
き
た
所
が
映
っ
て
い
た
ん
で
す
。

や
っ
ぱ
り
、
年
寄
り
の
独
り
暮
ら
し
は
危
険

が
い
っ
ぱ
い
な
ん
だ
と
、
そ
の
時
改
め
て
思 

い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

―

年
寄
り
の
独
り
暮
ら
し
は
危
険
が
い
っ
ぱ

い
な
ん
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。―

 



HOUJYUEN × Family 

―
 

本
人
に
「物
忘
れ
外
来
に
行
こ
う
か
？
」

と
聞
き
ま
し
た
。
本
人
が
「い
い
よ
」と
言
っ 

た
の
で
個
人
病
院
に
受
診
に
行
き
ま
し
た
。 

 
―

 

 

孫
か
ら
、
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
同
じ
こ
と
ば
か
り
言

う
ね
」
と
言
わ
れ
た
位
か
ら
私
も
心
配
に
な
っ
て

き
た
の
で
、
本
人
に
「
物
忘
れ
外
来
に
行
こ
う

か
？
」
と
聞
き
ま
し
た
。
本
人
が
「
い
い
よ
」
と
言
っ 

た
の
で
個
人
病
院
に
受
診
に
行
き
ま
し
た
。 

担
当
の
先
生
か
ら
、
「質
問
に
答
え
ら
れ
な
い
」
と

言
わ
れ
、
精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
、
市
立
門
司

病
院
を
紹
介
さ
れ
、
二
人
で
受
診
に
行
き
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
さ
れ
て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
ア
リ
セ
プ
ト
の
内 

服
や
通
院
を
は
じ
め
ま
し
た
。 

船
木
様 

: 

い
つ
か
今
よ
り
も
っ
と
悪
く
な
っ

て
寝
た
き
り
に
な
る
と
、
私
の
こ
と
も
忘
れ
て

し
ま
う
ん
で
し
ょ
う
ね
・
・
。
そ
の
時
は
も
っ
と

つ
ら
く
な
る
の
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
も
う
家

に
つ
れ
て
帰
れ
な
い
こ
と
や
、
も
っ
と
旅
行
を

2
人
で
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
な
、
と
そ
れ
が 

残
念
で
す
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50代の頃のお母様。厳しくも、頼もしいお母
様だったそうです。 

 
あ
わ
て
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
に
行
っ
た
ら
、
「
自
宅
で
一
人
に
し
て
お
か

な
い
方
が
い
い
」
、
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
す
ぐ
に
介
護
保
険
の
申
請
を

し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
使
う
よ
う
に
し
て
も
ら 

い
ま
し
た
。
事
業
所
を
選
ぶ
時
、
将
来
的
に 

自
宅
で
生
活
が
で
き
な
る
こ
と
を
考
え
て
、

入
所
が
で
き
る
特
養
に
併
設
さ
れ
て
い
る
事

業
所
を
選
び
ま
し
た
。
そ
れ
で
利
用
を
始
め

た
の
で
す
が
、
母
は
サ
ー
ビ
ス
利
用
中
に
た

び
た
び
職
員
さ
ん
や
他
の
利
用
者
さ
ん
と
ト

ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
中
に
は
、
夜
中
に
電
話
で
施
設
に

呼
び
出
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
が
繰
り
返
し
あ
っ
た
の
で
、
そ
の

特
養
に
は
入
所
の
申
込
み
も
し
て
い
た
の
で

す
が
、
結
局
、
利
用
を
断
ら
れ
ま
し
た
。 

―

職
員
さ
ん
や
他
の
利
用
者
さ
ん
と 

ト

ラ

ブ

ル
を

起

こ
し

て

・
・
・
。―

 

 

そ
ん
な
頃
、
私
が
母
の
家
に
行
く
と
味
噌

汁
の
鍋
を
火
に
か
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
、
汁
が

全
部
蒸
発
し
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
母
は
タ
バ
コ
も
吸
っ
て
い
た
の
で
、
と

に
か
く
火
の
不
始
末
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
以
前
に
も
増
し
て
、
「
鍵
を
無
く
し

た
！
」
と
大
騒
ぎ
を
し
て
警
察
に
電
話
し
た

り
、
近
所
の
方
に
言
っ
て
ま
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
「
い
よ
い
よ
自
宅
は

限

界

か
な

」
と
感

じ
ま
し
た
・
・
・
。 
 

も
う
一
度
、
母
が
入
所
で
き
る
と
こ
ろ
を

探
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
事
業

所
を
見
て
回
り
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
の
紹
介
で

平
成
28
年
7
月
か
ら
豊
寿
園
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
し
始
め
ま
し
た
。
で
も
、
や
っ
ぱ

り…

夜
間
、
母
は
眠
れ
な
く
て
「こ
こ
は
私
の

家
や
か
ら
、
み
ん
な
帰
り
な
さ
い
」等
と
言
っ

て
、
寝
て
い
る
方
を
起
こ
し
て
回
っ
た
り
、
不

穏
な
行
動
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
職
員
さ
ん
か
ら
の
勧
め
も
あ
っ
て
9
月

に
精
神
科
の
病
院
へ
お
薬
の
調
整
を
す
る
た

め
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
入
院

前
に
担
当
の
先
生
と
話
を
し
て
い
る
時
、
母

が
何
を
思
っ
た
の
か
「
う
れ
し
い
ー
♪
あ
り
が

と
う
♪
」
っ
て
、
子
供
み
た
い
に
手
を
叩
い
て

い
た
の
で
す
。
そ
れ
を
見
て
、
「
あ
ぁ…

私
の

知
ら
な
い
間
に
、
こ
ん
な
に
も
認
知
症
が
進

行
し
て
い
た
ん
だ
な
ぁ…

」
っ
て
強
く
実
感
し 

ま
し
た
。 

―

「
い
よ
い
よ
自

宅

は
限

界

か
な

」 

と

感

じ

ま

し

た

・
・
。

。

―
 

―

急
な
入
所
で
は
あ
り
ま
し
た
が
葛
藤
な

ん
な
ん
か
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。―

 

 

病
院
を
退
院
す
る
事
に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
丁
度
、
豊
寿
園
に
入
所
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
も
と
も
と
、
私
一
人
じ
ゃ
い
ず

れ
は
面
倒
み
れ
な
く
な
る
時
が
来
る
っ
て

思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
急
な
入
所
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
葛
藤
な
ん
か
は
あ
り
ま
せ
ん 

で
し
た
。 

 

今
で
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
豊
寿
園
に

行
っ
て
母
と
一
緒
に
散
歩
し
た
り
歌
を
う

た
っ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
寄
り
添
う
こ
と 

が
で
き
て
い
ま
す
。 

  

寺岡様とお母様でお買い物に出かけられた時の写真。夜中に眠れな
い時、お母様は娘さんの名前を呼びながら、棟内を歩かれていました。 
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―どうして豊寿園に就職したいと思ったのですか？ ― 

長﨑 ： 前は仕事の後によく走っていましたが、今は週末しか走れなく
なったことですかね（笑）。体力は落ちましたね・・。 
 

堀田 ： 昔に比べると、利用者様の医療的なニーズが増えてきました
けど、一番は看取り介護を始めたことですね。 

―昔と今とを比べると、どこが、どう変わったと思いますか？ ― 

長﨑 ： 私は学校を卒業後、一般事務や病院の栄養士をしながらパン屋
を開く夢を追いかけて修行？していました。丁度、体力的にも現実的にも
悩んでいた時期に、友人から豊寿園の求人の話を聞いて応募しました。当
時は日赤？特養？、ニッセキ・・ガソリンスタンド？っていう位、何も知らな
いで入職しちゃってました。 
 

堀田 ： 私は看護師なので日赤はもちろん知ってましたけど、日赤が特養
のような社会福祉事業も展開しているなんて知りませんでした。当時、施
設で看護師として働くことに興味を持っていたので、どうせ働くなら日赤
で！と思って応募しました。 

―入職当時のエピソードなどあれば教えてください。 ― 

堀田 ： 病院との違いにいろいろと驚いてばかりでした。入職してすぐ
に50人の入所者様の検温や配薬などするようになって、看護師の
人数の違いなどにも戸惑いました。 
 

家中 ： 昔、家から出るのをとても嫌がる利用者様がいらしたんです
が、朝、お迎えに行くと、奥様から「2階に行ってください！」と言われ
上がって、押入れを開けてみると、ご本人が押入れの中で天井の梁
を持って隠れていたんです。「わー。びっくりした！」と叫んでました
（笑）。その後回数を重ねていく中で、お迎えに行くと笑顔で迎えてい
ただけるようになったのはうれしかったですね。 

―これから豊寿園で成し遂げたいことはありますか？― 

F R U I T F U L  T R E E 

Ｖ Ｏ Ｌ    3 6 

堀田 ： 「認知症といえば豊寿園」と言われるようになっていきたいで
すね。このまま健康であれば定年まで勤め上げたいです（笑）。 
 
家中 ： これからも、人との和を大切に笑顔で利用者様と過ごせれば
良いなと思います。 
 
長﨑 ： 地域に根付いた施設になる事ですかね。あと、食を通して利
用者様が楽しい・嬉しいと感じてもらえるひとときを提供していきたいで
す。 



デイサービスドライブ 

SPECIAL  SECTION 

豊寿園の歴史を彩ってきた職員達を、順番にご紹介していく
コーナーです。６回目は、平成１６年～１７年に入職した 
職員３名をご紹介します。 

堀  田   浩 子 
 

医務課 看護副主任 

 
平成１６年に？？歳で 
豊寿園に入職。 
デイサービスでの勤務を経て、現
職。医務課で一番のベテラン看護
師。趣味は剣詩舞道。 

長  﨑   眞 紀 子 
 

事務課  栄養係長 

 
平成１７年に３５歳で 
豊寿園に入職。 
以来、厨房で管理栄養士として
勤務。平成２７年より現職。特技
の韓国語を活かして韓国との交
流事業でも活躍中。趣味は韓国
旅行。 

家  中   登 喜 江 
 

デイサービス 介護職員兼生活相談員 
 

平成１７年に５０歳で 
豊寿園に入職。 
一時、ヘルパーステーションでの勤
務を経て、現職。デイサービスで一
番のベテラン介護職員。趣味は温
泉めぐり、山登り。 
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